Utorok (15.10.2013)
1. denna téma: Zelenina a ovocie

Nézov aktivity: KoSiky plné vitaminov
Ciel aktivity: Spravne zaradit’ jednotlivé druhy ovocia a zeleniny do kosikov.

Pomocky: makety ovocia a zeleniny na magnetickej tabuli , obrazky ovocia a
zeleniny

Priebeh aktivity:

- 7iaci si,,v obchode* nakupili jednotlivé druhy ovocia a zeleniny. ,,Ale ¢o
to?* Nakup sa nam poplietol a teraz ho treba rozdelit’ do koSikov podl'a
toho, Ci je to ovocie alebo zelenina

- deti svoj nakup triedia najprv do kosikov na magnetickej tabuli a potom sa
rozdelime do skupin a jednotlivé druhy ovocia vyfarbia podla skuto¢nosti
a triedia podrla toho, ¢i je to ovocia alebo zelenina a vkladaja do
papierového kosika

Vystup:

)










Nazov aktivity: My sme mali kuchari

Ciel aktivity: Oboznamit’® Ziakov pripravného a prvého ro¢nika s postupom pri
vyrobe ovocného Salatu. Aktivne sa zapojit’ do praktickej pripravy Salatu.

Pomocky: suroviny na vyrobu Salatu (jablka, hrusky, banany, orechy, hrozno)
Priebeh aktivity:

- kazdé diet’a dostane jeden druh ovocia, pomenuje ho, zaradime, i rastie
na strome alebo na kriku, ¢i u nas alebo nie u nas

- tiez si povieme, €1 ho zbierame na jeseii alebo nie

- potom na drevenej podlozke pokrajame na drobné kusky jednotlivé druhy
ovocia, dobre premiesame a chvil’ku nechame postat’, aby ovocie pustilo
Stavu

- medzitym si prestrieme st6l a méZeme ochutnavat © © ©

Vystup:










Nazov aktivity: Janko Hrasko

Ciel aktivity: Navodenie celodennej témy o ovoci a zeleniny prostrednictvom
rozpravky.

Pomdcky: dvd, interaktivna tabula, hraSok
Priebeh aktivity:

- spolo¢ne si prezrieme rozpravku o Jankovi Hraskovi, deti ju dramaticky
stvarnia, pripomenieme si, aky druh zeleniny tam bol
- vymal'ujeme si omalovanku o Jankovi HraSkovi

Vystup:




Nazov aktivity: Triedenie a pomenovavanie ovocia a zeleniny

Ciel aktivity: Viest deti v zdravému spdsobu zivota, roztriedit’ rozne druhy
ovocia a zeleniny, spoznavat’ ich rdznymi zmyslami . Vymodelovat’ z plasteliny
ovocie, zeleninu

Pomocky: plastelina, rézne druhy ovocia a zeleniny, misky

Priebeh aktivity. Deti mali najskor pomenovat’ ovocie, zeleninu, potom ich
roztriedit’ do misiek o patri k ovociu a ¢o k zelenine. Deti sut’azili v skupinkach
kde pomocou réznych zmyslov mali urCit’ o aké ovocie ¢i zeleninu ide.
Nakoniec deti modelovali ovocie a zeleninu.

Vystup:




Nézov aktivity: Zdravy tanier

Ciel’ aktivity: Pomenovat’ ovocie a zeleninu, triedit’ ich podl'a druhu, poznat’ jej
vyznam pre zdravie ¢loveka.

Pomocky: papierovy tanier, pracovny list s obrazkami ovocia a zeleniny, noznice,

lepidlo

Priebeh aktivity: Ulohou Ziakov bolo spravne pomenovat’ ovocie a zeleninu na
obrazkoch, zadelit ich do spravnej kategérie. Ziaci pracovali samostatne na
vyfarbeni ovocia a zeleniny, ktoré si vystrihli a nalepili na pripraveni maketu
taniera.

Vystup:










Nézov aktivity: Konzervovanie ovocia a zeleniny.

Ciel aktivity: Spravne priradit’ jednotlivé druhy ovocia a zeleniny do sklenenych
poharov. Oboznamit’ Ziakov s postupom pri konzervovani.

Pomdcky: Dva sklenené pohdare, ovocie, zelenina, maketa sklenené¢ho pohara,
maketa ovocia a zelenina, lep, noznice, farebny papier.

Priebeh aktivity:

— Ucitel’ ukdze skleneny pohar, ovocie, a zeleninu. Pomenujeme o vidime.
Rozmyslame kde sme videli skleneny pohar so zeleninou alebo ovocim.

— Ucitel oboznami ziakov s pojmom konzervovanie a s postupom
konzervovania.

— Préaca s maketami a ostatnymi pomdckami.
— Ustne zopakujeme postup konzervovania.

— Spolu : basen Spadla hruska zelena .. .

Vystup:




Nézov aktivity: Cervené jabi¢ko.

Ciel’ aktivity: Navodenie dennej témy prostrednictvom piesne Cervené
jablceko.. .

Opisat’ ako vyzera jablko.
Pomdcky: CD prehravac, ¢ervené jablko, farebny papier, lep, noznice.
Priebeh aktivity:
— Spievame pieseti o &ervenom jabicku.

— Ucitel ukédze Cervené jablko a pyta sa ako vyzera. Co povieme to
napiSeme.

— Samostatna praca - ziak si precita ¢o napisal a podl'a toho si vyrobi
jabi¢ko a prilepi ku pisanému textu.

— Zopakujeme ako vyzerd jablko.

Vystup:




Nazov aktivity: Priprava ovocného Salatu a obloZenej zeleninovej misy.

Ciel aktivity: Pripravit’ ovocny Salat z rozneho ovocia, pripravit’ oblozenti misu
y

Z roznej zeleniny. UCit sa sluSne stolovat’.

Pomocky: Suroviny - ovocie a zelenina, noze, misky, obrusy, obrusky, stoly,

naberacky

Priebeh aktivity: Ziaci rozdelili suroviny na ovocie a zeleninu. Tieto suroviny
ocistili a pokrajali na malé kusky, z ktorych sme urobili ovocny $alat a zo
zeleniny obloZené zeleninové taniere. Po priprave Ziaci prestreli slavnostny stol

a nasledovala ochutnavka pripravenych dobrét.

Vystup: Ovocny Salat, zeleninové Salaty, ochutndvka vlastnych vyrobkov pri

slavnostne prestretom stole.










B






Nazov aktivity: Recyklo-ovocie
Ciel aktivity: Vytvorit’ zname druhy ovocia aj z odpadového materialu.
Pomocky: vrchndky z PET flia$

Priebeh aktivity:

ziaci si najprv rozdelili vrchnéky podla jednotlivych farieb

- nasledne sme si vymenovali ovocie a deti obrazky s ovocim rozdelili
podla farby (napr. Cervené — jablko, jahody, maliny, zelené — hruska,
hrozno, modr¢ — slivky, fialové — hrozno, oranzové — pomaranc,
mandarinka a pod.)

- ziaci vytvorili l'ubovol'né dvojice a vylosovali si farbu vrchnacikov,
Z ktorych mali za tlohu postavit’ jeden druh ovocia

- vysledok ich snahy samotné deti prekvapil a potesil ©

Vystup:










Nézov aktivity: Zdravé popoludnie
Ciel aktivity: Rozvijat’ a upevnit’ spolupracu s rodi¢mi ziakov. Oboznamit’
rodicov s prebiehajicim projektom Hovorme o jedle
Pomocky: ovocny Salat, vidlicky, papier, perd, cibul’a, noZe, pochutiny
pripravené Ziakmi

Priebeh aktivity: V uvode boli rodi¢ia oboznameni s priebehom aktivit v ramci
projektu Hovorme o jedle. Potom si zasut'azili rodi¢ia medzi sebou. Zadanie uloh
im predstavili Ziaci.

1.uloha: spravne urcit’ a napisat’ na papier, aké druhy ovocia sa nachadzaju
V ovocnom Salate
2. uloha: nakrajat’ ¢o najrychlejsie cibul'u nadrobno

Na zaver, po vyhlaseni vyhercu sttaze, sa rodi¢ia mohli poniknut’ pecivom
a oblozenymi zeleninovymi misami, ktoré vlastnoru¢ne pripravili ich deti.

Vystup: pecené a zeleninové vyrobky Ziakov













Nazov $koly: Specialna zakladna $kola

Adresa §koly: Partizanska 909, 980 55 Klenovec

Meno a priezvisko kontaktnej osoby: Mgr. Ivana Horvathova

Telefonne ¢islo: 0910966676

E-mail: ivka.butorova@gmail.com

Ziaci, ktori stit’azny prispevok spolu s u¢itePmi pripravili (meno, priezvisko, ro¢nik):
Erik Cibula 9. ro¢nik, Ondrej Radi¢ 7. Ro¢nik, Peter Radic 8. ro¢nik, Viera Oldhova 9. roc.

Celkovy pocet Ziakov Skoly, ktori sa do aktivit k vyhlasenej dennej téme zapojili:

Denna téma: Zelenina a ovocie

Pocet Celkovy pocet
Aktivita zapojenych zapojenych
Ziakov Ziakov
Kosiky plné vitaminov 15
My sme mali kuchari 12
Janko Hrasko 15
Triedenie a pomenovavanie ovocia a zeleniny 10
Zdravy tanier 10
35 + 15 rodicov
Konzervovanie ovocia a zeleniny. 10
Cervené jabl¢ko 10
Priprava ovocného sSaladtu a obloZenej zeleninovej misy 10
Recyklo-ovocie 8
Zdravé popoludnie 10+ 15 rodicov

Vzhl'adom na to, Ze nasi ziaci si ziakmi s mentalnym postihnutim, nie st schopni samostatne vytvorit’
takyto prispevok, tak na tvorbe prispevku sa podielali skor ako pomocnici — prepisovali text, vkladali
a upravovali fotografie.



